UDRioyANJ' \%/
OPTIMALNI “maL
HMOTNOSTI

U VASEHO PSA

A
PRO PLAN

VETERINARY DIETS




Proc je udrzovani optimalni hmotnosti
tak dllezité?

Procento obezity u psti se v poslednich letech zvysilo.
Odhaduije se, ze pfiblizné 40 % pst v Evropé trpi nadvahou
nebo obezitou.

U pst s nadvahou nebo obezitou hrozi nasledujici zvysena
rizika:
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Procento prezivsich psl

Studie realizovana spolecnosti PURINA® prokazala, Ze psi,
ktefi byli krmeni tak, aby si udrzeli Stihlou linii (tj. dostavali
krmivo s nizsim obsahem kalorii a od Utlého véku byla
celozivotné sledovana jejich télesna kondice), byli vyrazné
zdravéjsi a Zili az o dva roky déle nez jejich sourozenci.
Pokud si tedy pes udrzuje optimalni télesnou hmotnost,
ma to pozitivni vliv na jeho zdravotni stav i délku zivota.
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Pro¢ ma maj pes nadvahu?

Néktera plemena maji vyraznéjsi sklon k nadvaze,
ale roli zde hraji také dalsi faktory:

+ Prekrmovani (pfilis velké porce, pfemira pamlski a
pochoutek)

+ PFilis tucna strava
+ Nedostatek pohybu

« Hormonalni nerovnovaha

Kastrace se povazuje za rizikovy faktor pro rozvoj obezity,
protoze kastrovani psi maji sklony ke snizeni télesné aktivity
a ke zvysSeni piijmu potravy. Bez ohledu na uvedena fakta
je mozné predejit ziskani nadvahy i u kastrovanych psd.
Porad'te se se svym veterindfem, pokud mate kastrovaného
psa nebo se chystate na kastraci.




Jaké jsou pfiznaky pfiristku hmotnosti?

PrirGstek hmotnosti je obvykle pozvolny a nendpadny,
Ize jej vSak snadno odhalit pfi pravidelnych veterinarnich
prohlidkach nebo pravidelnym vazenim psa v domacim
prostredi. Pfiznaky nadvahy:

- Obtizné hmatatelna zebra, kdyZ psovi prejizdite
rukama po hrudnim koSi (1)

+ Nezfetelny pas (2)

- Pfipohledu ze strany pes nema vtazené bficho (3)

+ Snizena pohyblivost

+ Snizend spontanni télesna aktivita

Posouzeni télesné kondice je dllezité.
Pro usnadnéni byl vytvoren 9stupnovy systém hodnoceni
télesné kondice:

PODVAHA IDEALNI NADVAHA
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Chcete-li svému psovi pomoci zhubnout, je tfeba se
zaméfit na tyto dvé oblasti:

Peclivé kontrolujte pfijem krmiva a mnozstvi kalorii,
véetné& pamiskd.

Doprejte psovi vice pohybu.

Dietni krmivo PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS OM
Obesity Management™ predstavuje idealni nutricni feseni,
které vasemu psovi pomUze zhubnout a nasledné si udrzet
optimalni hmotnost. Krmivo ma nizky obsah energie a vysoky
obsah bilkovin pro podporu Ubytku télesného tuku pfi sou-
¢asném zachovani podilu svaloviny. Obsahuje také vyssi podil
pfirozené vlakniny pro zajisténi pocitu sytosti. Chutnd recep-
tura uspokojuje naroky psti na krmivo i béhem hubnuti.

Dietni krmivo je urcené také pro dlouhodobé podavani,

aby si vas pes udrzel idealni télesnou hmotnost.




Vyhody podavani dietniho krmiva
Canine OM Obesity Management™:

Vysoky obsah bilkovin

Béhem hubnuti podporuje
odbouravani télesného tuku
pfi zachovani svalové hmoty.

Nizky obsah kalorii

Napomaha hubnuti.

Kontrola hladiny glukézy

Obsahuje zdroje sacharidd, které pomahaji
kontrolovat vykyvy v krevni hladiné
glukoézy za ucelem zvladnuti cukrovky
(diabetes mellitus).

Pro Gispésné hubnuti je nutné dodrzovat pokyny veterinare
a nasledujici pravidla:

- Psovidavejte pouze doporuc¢ené mnozstvi krmiva.
Krmnou davku denné peclivé odmérfujte (nejlépe
vazenim), aby pes dostdval spravné mnozstvi krmiva.

+ Zabrante nekontrolovanému pfijmu pamlisku.
Pokud chcete obcas dat psovi pamlsek, dejte mu
par granuli z jeho denni davky nebo snizte denni
davku o mnozstvi kalorii, obsazené v pamlsku.
Maximalné 10 % z denniho pfijmu kalorii by mély
tvorit pamlsky.

- Pes by mél hubnout pozvolna (napt. 1-2 % télesné
pravdépodobnost dlouhodobého udrzeni optimalni
hmotnosti.

Dulezitou roli hraje také pohyb. Spalit piebyteéné kalorie pomize
svizna dvacetiminutova vychazka dvakrat denné. Objem fyzické
aktivity by mél byt zvySovan postupné. Konkrétni doporuceni
tykajici se pohybové aktivity vaseho psa vam sdéli veterinar.



Pokyny pro podavani krmiva
Canine OM Obesity Management™

Tento krmny rezim slouzi pouze jako voditko. Velikost denni
davky krmiva v rdmci redukéni diety zavisi na aktualni
télesné hmotnosti psa. Cilem je, aby pes snizoval svou
télesnou hmotnost o 1az 2 % tydné. Denni krmnou davku

je tfeba upravovat kazdé 2 az 4 tydny na zdkladé aktualni
t&lesné hmotnosti psa. Krmna davka by méla byt pfizpl-
sobena individualnim potfebam psa. Nové dietni krmivo je
pro vaseho psa velka zména, proto ho predstavujte pos-
tupné a upravujte také denni davku. Pes musi mit vzdy

k dispozici cerstvou pitnou vodu v Cisté misce.

Doporucena denni krmna davka:

2,5 60
5 95
10 155
15 200
25 285
35 355
45 420
70 565

Na kazdych dalsich 5 kg télesné hmotnosti navyste denni
krmnou dévku o 25 g granuli.

Doporuc¢ena denni krmnd davka:

2,5 75
5 120
10 190
15 250
25 355
35 440
45 525
70 705

Na kazdych dalSich 5 kg télesné hmotnosti navyste denni
krmnou davku o 30 g granuli.



Udrzeni zdravé hmotnosti

Jakmile vas pes dosdhne optimalni télesné hmotnosti,
je mozné i nadale pokracovat v podavani dietniho krmiva
Canine OM Obesity Management™ s pfizplsobenim
krmné davky. Pfipadné mlzZete psovi nabidnout nase
krmivo pro kontrolu télesné hmotnosti PRO PLAN®
ADULT Light/Sterilised.

PURINA® PRO PLAN®:
ZNACKA, KTERE MUZETE
DUVEROVAT.

Krmiva PURINA® PRO PLAN® VETERINARY DIETS

jsou zaloZzena na nejnovéjsich poznatcich v oblasti védy

s cilem poskytnout vdm maximalné inovativni a icinné
receptury. Granule dietniho krmiva Canine OM Obesity
Management™ spolehlivé zajisti optimalni vyzivu vaseho psa
béhem hubnuti a pfi udrzovani optimalni télesné hmotnosti.
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