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Pro¢ je spravna pohyblivost kloubu
tak dulezita?

Onemocnénikloubt je jednim z nej¢astéjsich zdravotnich
problému, které postihuji psy - odhaduje se, Ze az21z 5 psul
starSich 12 let je postizen osteoartritidou. Ackoliv
mohou byt postizeni psi jakéhokoliv véku, osteoartritida je
Cast&jsi u stardich psd (stejné jako u lidi), vice se objevuje
u psl s nadvéhou a u velkych plemen.

U nékterych pst se mdze také objevit onemocnéni kloubd
jako nasledek dédi¢nych abnormalit (jako jsou dysplazie
ky€li nebo loktt) nebo jako disledek poranéni kloubd.

Zvladnuti bolestivosti a zanétu kloubi je velmi dllezité
pro zachovani celkového zdravi a vitality vaseho psa,
je nezbytné také pro jeho kvalitni zivot.

Ve zdravych kloubech jsou konce kosti pokryty vrstvou
chrupavky, kterd vytvari hladky klouzavy povrch pro snadny
pohyb v kloubu. Zdravy kloub je obalen kloubnim pouzdrem,
které je lemovano tenkou vrstvou bunék (synovialni mem-
branou), zodpovédnou za produkci kloubni tekutiny (syno-
vialni tekutiny). Tekutina v kloubu promazava kloub

a snizuje treni, které v ném nastava pri pohybu.

Poskozeni kloubu nebo jeho zanét zplsobuji poskozeni
chrupavky a naruseni normalni funkce kloubu. Vlivem boles-
tivosti a ztuhlosti kloubu dochazi k jeho oslabeni. U pst

s osteoartritidou byva éasto postizeno vice kloubd
najednou.
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Onemocnéni kloubd, zejména osteoartritida, jsou one-
mocnéni s pomalu se zhor3ujicim priibéhem. Casné pfiz-
naky mohou byt velmi mirné a snadno prehlédnutelné,
zatimco pozdéji se mohou stat velmi zjevnymi. PFi pozoro-
vani svého psa si mdzete vdimnout nékolika pfiznakd,

na které mlzete upozornit vadeho veterinare. Tyto pfiznaky
mohou zahrnovat:

Odmitani prochdzek nebo jejich kratsi trvani
v porovnani s dfivéjsi dobou

Obtizné ranni vstavani nebo vstavanizlehu
Ztuhlost pfi rannim vstavani nebo po lezeni

Problémy pfi chizi do nebo ze schodl

Kulhdni nebo ztuhlost pfi chlizi nebo béhu

Casna diagnostika u veterinafe je velmi diillezita, protoze
nekontrolovany zanét mdze zpUsobit dalsi poskozeni
kloubu. Pokud u svého psa zaznamenate nékteré z vyse
uvedenych pfiznak(, kontaktujte co nejdfive svého
veterindre. Ten dokaze rozpoznat bolestivost kloubu,
otok nebo abnormality v pohyblivosti kloubu, popf. mGze
pomoci rentgenu déle zhodnotit stav kloubu.




Vy a vas veterinaf se mlzete spoleéné podilet na nejlep-
$im mozném pfistupu, ktery pomuze vasemu psovi zajistit

pohyblivost a udrzet kvalitni Zivot. Jedna se o komplexni
pristup, jehoz cilem je zlepsit nebo udrzet funkci kloubu,
omezit zanét a udrzet zdravou kloubni chrupavku.

Soubor opatfeni mdze zahrnovat kombinaci lékd (pro zmir-
néni bolesti a zanétu), dietni krmivo (pro podporu pohyblivosti
kloubU), kontrolu télesné hmotnosti a doporuéeni vhodného
pohybu (v kombinaci s uréitymi zménami prostredi).

Soubor opatreni pfi onemocnéni kloubd:

Medication Diet Weight Exercise
Management

Dietni terapie mlze byt pfi onemocnéni kloubt velmi
protoze ta mize onemocnéni kloubd zasadné zhor3ovat.
Dosazeni a udrzeni optimalni télesné hmotnosti a kon-
dice jsou proto dilezitym prvnim krokem.

Navic je jisté, ze nutri¢ni opatreni hraje zadsadni roli v pod-
pofe psl s onemocnénim kloubd, a to poskytovanim
slozek, které pomahaji udrzovat télesnou kondici, dokazi
prirozené zmirnovat zanét a podporuji zdravi kloubnich
chrupavek.




Krmivo pro podporu kloubU
u pst se snizenou pohyblivosti.

Zvyseny obsah omega-3 mastnych
i kyselin pomaha zlepsovat pohyblivost
kloubd.

Zvyseny obsah antioxidacnich
vitaminQ E a C poméaha zmirfiovat
oxidacni stres.

Krmivo, PURINA® PRO PLAN® Canine JM Joint Mobility™
ma vysoky obsah kvalitnich bilkovin v poméru k obsahu
kalorii, a tim pomaha vasemu psovi v udrzeni stihlé télesné
kondice.

Pravidelny pohyb pomaha udrzovat zdravé kosti, svaly

i klouby. PFili§ velka zatéz viak muze zpUsobit dalsi posko-
zenikloubU u psQ, ktefi trpi jejich onemocnénim. Veterinaf
vam doporucinejlepsi druh a intenzitu zatéze pro vaseho
psa. Pokud mate moznost vzit svého psa na misto, kde
mUze plavat, jeho kloublm to velmi prospéje. Plavanije
pro klouby vynikajici pohyb bez jejich nadmérného
zatizeni.

Velmi dllezité jsou pravidelnost a dUslednost, plan aktivit
je potfeba dodrzovat na denni bazi. Je potfeba zamyslet
se také nad zménami v prostredi psa, protoze nékteré
aktivity pro néj mohou byt obtizné (napf. skdkani do nebo
z auta mUze byt usnadné&no psirampou).



Pokyny pro podavani krmiva
Canine JM Joint Mobility™

Tento krmny rezim slouzi pouze jako voditko. Zpocatku je
doporucené podavani po dobu 3 mésicd. Pro snizeni
télesné hmotnosti dodrzujte davkovani doporucené vete-
rindfem tak, aby doslo k nastartovani redukéniho rezimu.

PURINA® PRO PLAN® JM Joint Mobility™ poskytuje
kompletni a vyvazenou stravu pstim ve véech zivotnich
stadiich a v jakékoliv télesné kondici. Krmivo je vhodné
také pro Sténata.

Doporucena denni krmna davka:

2,5 60 90 90 85 75 Dospély pes
5 ) 140 145 130 120 Dospély pes
10 10 pale) 225 195 190 Dospély pes
15 140 290 315 285 245 Dospély pes
25 160 355 450 410 355 Dospély pes
35 200 415 480 555 450 Dospély pes
) 215 435 | 490 | 575 | 490 505
70 300 570 695 | 830 | 690 685

25 70 50 60
5 110 80 95
10 175 130 150
15 pxlel 170 200
25 325 240 280
35 405 300 350
45 480 360 415
70 645 480 560

Pro psy s hmotnosti nad 70 kg: na kazdych dalSich 5 kg télesné hmotnosti
pridejte 20 g pro dospélé psy, 25 g pro shizeni télesné hmotnostia 30 g
pro starsipsy.

Pes musi mit vzdy k dispozici cerstvou pitnou vodu v Cisté misce.



Pri vyvoji dietnich krmiv PURINA® PRO PLAN®
VETERINARY DIETS se vyuzivaji nejnovéjsi poznatky
v oblasti védy s cilem vytvofit maximalné inovativni

a ucinné receptury.

Dodrzovanim rad od vaseho veterinare a podavanim krmiva
Canine JM Joint Mobility™ poskytnete svému psovi
optimalni vyzivu a zaroven péci o jeho klouby.
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