VLIV NUTRICNIHO DOPLNKU S OBSAHEM
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ARGININU, ANTIOXIDANTU, VITAMINU B
A RYBIHO OLEJE NA ZLEPSENI KOGNITIVNICH FUNKCI

U STARSICH PSU

Uvod

Nedavna klinicka studie se zabyvala G¢inkem podavani krmiva,
obohaceného o kombinaci Zivin, na kognitivni funkce u ps(.!
Studie, vedena po dobu 6 mésicd, potvrdila, Ze dlouhodobé
podavani kombinace Zivin s obsahem antioxidantd, vitaminu
B, rybiho oleje a L-argininu mlZe mit pozitivni vliv na kognitivni
funkce. Studie potvrdila vyznam vyZivy pfi sledovani rizikovych
faktor(i, které maji vliv na starnuti mozku. VyZiva pomaha pred-
chazet vzniku kognitivni dysfunkce v souvislosti s vékem.

Kognitivni funkce se u pst zhorsuji s pribyvajicim vékem? a rych-
|é starmuti mozku u pst vede k syndromu kognitivni dysfunkce
(CDS).>4 Jedna se o stav podobny humanni demenci vcetné
Alzheimerovy choroby (AD), proti které dosud neni znama Gcin-
na terapie.! Prevalence CDS byla zaznamenana v rozsahu mezi
28 -29,5 % u pslive véku 11 - 14 let a v rozsahu 47,6 - 68 % u psl
starSich 15 let. 5°

Kombinace
Vil Il' OO_C

Rizikové faktory CDS nejsou jesté zcela prostudovany?, ale jsou
jiz zndmy nékteré nutri¢ni faktory, které maji s jejim vyskytem
souvislost. Jedna se o nedostatek DHA, vysoky obsah homocys-
teinu v krvi, nizky obsah vitamin( B6, B12 a kyseliny listové.!

Kombinace Zivin, vyuZita v nové studii, obsahuje rybi olej, argi-
nin, vitaminy sk. B a vybrané antioxidanty. Rybi oleje, jako jsou
olej ze sledé, olej z mofské bilé ryby a olej ze Stikozubce, obsa-
huji DHA a EPA. Vyrovnavaji nedostatek DHA a maji protizanétli-
vé GCinky. ®9 L-arginin podporuje syntézu oxidu dusnatého (NO),
ktery (zce souvisi s krevnim ob&hem, kontrolou krevniho tlaku
a kognitivnimi funkcemi.*>* Vitaminy sk. B jsou prevenci, popr.
vyrovnavaji pfipadny nedostatek vitamind sk. B a sniZuji riziko
zvysené krevni hladiny homocysteinu. >4

* Antioxidanty zahrnuji mnoho latek, k
schopnost likvidovat volné radikaly
jejich vzniku nebo jejich odstrané
neZ zpisobi poskozeni v organism
Podavani antioxidantu (jako jso
ve vyZivé pomaha p¥i obnoveni
a pri sniZeni oxidativniho poSkoz

- ~

@ vitaminy sk. B, prede
pyridoxin (B6), kyselina %
balamin (B12) jsou velmi v
0j nervové tkané a take
kce. Doplnék vitamind
jich deficitu a tak§ r
einu, tim dochazi
yvych fakto

Predchozi vyzkum prokazal pozitivni vliv kombinace Zivin ve sloZeni rybi olej, vitaminy sk. B, antioxidanty a arginin na zlepSeni
kognitivnich funkci u starnoucich kocek.?> Nova studie byla provedena za (icelem ovérent, zda stejna kombinace Zivin pfinasi

obdobné benefity starnoucim pstm.

S nad3enim pro vase milacky.




Cil studie

Studie se zaméfuje na hypotézu, ktera predpoklada moznost
zlep3eni kognitivnich funkci u staroucich psd obohacenim vyZivy
o kombinaci Zivin, obsahujici antioxidanty, vitaminy sk. B, rybi olej
a L-arginin. Uvedena kombinace Zivin je zde oznacovana jako Kom-
binace Zivin pro ochranu mozku (BPB - brain protection blend).

Metodika studie

Starsi psi (ve véku 9,1 aZ 11,5 let) byli krmeni kompletnim a vyva-
Zenym krmivem bez dopliik(i nebo testovanym krmivem s kom-
binaci rybiho oleje, vitamind sk. B, antioxidant( (vitaminu E, C
a selenu) a argininu. Hodnoceni kognitivnich funkci bylo prove-
deno pred zahajenim studie za Gcelem stanoveni zékladni Grov-
né a nasledné po 6 mésicich: rozliSovaci schopnost (lokalizace
objektu v prostoru na zakladé externiho podnétu), egocentricka
rozliSovaci schopnost (prostorova orientace v zavislosti na pozici
vlastniho téla) s obratem (k posouzeni exekutivni funkce, ktera
zahmuje cilené chovani, rozhodovani, feseni problémd, plano-
vani, organizaci a postupné plnéni Gkol0). Vysledky byly porov-
nany se zakladni Grovni a mezi skupinami. Byla provedena také
metabolomicka analyza a porovnana mezi skupinami.

Klinicky vyznam: Dlouhodobé doplnéni vyZivy o kombinaci
Zivin obsahujici rybi olej, vitaminy sk. B, antioxidanty
a arginin ma pozitivni vliv na kognitivni funkce, predevsim
na slozité kognitivni Gkoly - exekutivni funkce, které zahrnuji
cilené chovani, rozhodovanti, feSeni problém, planovani,
organizaci a postupné plnéni tkold).

V souhmu Ize vyhodnotit, Ze vysledky této
studie potvrzuji predpokladanou hypotézu,
ktera se zabyva zdravym starnutim mozku

a kognitivnimi funkcemi. K jejich dspésné

podpore lze vyuZit zpomaleni zmén v souvis-
losti se starnutim mozku a sniZeni nebo
eliminaci jeho rizikovych faktort.

Vysledky
Prestoze mezi kontrolni skupinou a skupinou psd, kterym bylo
podavano krmivo s nutricnim dopliikem, nebyly zaznamenany
signifikantni rozdily v zakladnich rozliSovacich a egocentrickych
Glohach, psi krmeni obohacenym krmivem vykazovali signifi-
kantné lepsi vysledky pfi sloZit&jSich rozliSovacich a egocent-
rickych prostorovych Gkolech. Metabolomicka analyza potvrdila
zvy3ené plazmatické hladiny argininu, alfa tokoferolu (vitamin
E), omega -3 mastnych kyselin dokosahexaenové (DHA) a eiko-
sapentaenové (EPA), coZ dokazuje ocekavanou vstiebatelnost a
metabolizaci doplnénych Zivin.
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Graf 1 U¢inek krmiva s kombinaci Zivin na
ochranu mozku (BPB) na vykon psti v roz-
lisovacim testu. Hodnoty jsou prmérmé
(n12 pro kaZzdou skupinu) se standardni
odchylkou pfedstavovanou vertikalnim
sloupcem. Vykon je vyjadfen pomoci chy-
by v kritériu. M Prostorové uspotadani-o
M Prostorové usporadani-1 *Primérné hod-
noty byly signifikantné odlisné mezi kont-
rolni a BPB skupinou (P=0,0446).

Graf 2 U¢inek krmiva s kombinaci Zivin
na ochranu mozku (BPB) na vykon psi
v egocentrickych testech. Hodnoty jsou
prdimémé (n12 pro kazdou skupinu) se
standardni odchylkou predstavovanou
vertikalnim sloupcem. Viykon je vyjadren
pomoci chyby v kritériu. B Egocentrické
rozliSovani; M egocentrické s obratem 1;
W egocentrické s obratem2.* *Primémé
hodnoty byly signifikantné odliSné mezi

kontrolni a BPB skupinou (P=0,005 pro
egocentrické s obratem 1; P=0,01 pro ego-
centrické s obratem 2).

Vysledky podporuji dalsi pouZiti nutricni intervence, ktera vyu-
Ziva kombinaci Zivin, schopnou ovlivnit mozkové funkce v sou-
vislosti se starnutim.

Literatura

1. Pan 'Y, Kennedy AD, Jonsson T) and Milgram NW (2018). Cognitive enhancement in old
dogs from dietary supplementation with a nutrient blend containing arginine, antioxi-
dants, B vitamins and fish oil. BrJ Nutr 1-10.

2. Milgram NW, Head E, Weiner E, et al. (1994) Cognitive functions and aging in the dog:
acquisition of non spatial visual tasks. Behav Neurosci 108, 57-68.

3. Ruehl WW, Bruyette DS, DePaoli A, et al. (1995) Canine cognitive dysfunction as a model
for human age-related cognitive decline, dementia and Alzheimer’s disease: clinical pre-
sentation, cognitive testing, pathology and response to |-deprenyl therapy. In Progress
in Brain Research, pp. 217—225 [PM Yu, AA Boulton and F Tipton, editors]. Amsterdam:
Elsevier Science.

4. Ruehl WW and Hart BL (1998) Canine cognitive dysfunction. In Psychopharmacology of
Animal Behavior Disorders, pp. 283-304 [NH Dodman and L Shuster, editors]. Boston,
MA: Blackwell Scientific.

5. Azkona G, Garcia-Belenguer S, Chacon G, et al. (2009) Prevalence and risk factors of be-
havioural changes associated with age-related cognitive impairment in geriatric dogs. ) of
Small Anim Pract 50, 87-91.

6. Neilson JC, Hart BL, Cliff KD, et al. (2001) Prevalence of behavioural changes associated
with age-related cognitive impairment in dogs. ] Am Vet Med Assoc 218, 1787-1791.

7. PanY (2013) Cognitive dysfunction syndrome in dogs and cats. CAB Rev 8, 1-10.

8. Ciubotaru I, Lee YS and Wander RC (2003) Dietary fish oil decreases C-reactive protein,
interleukin-6, and triacylglyceride to HDL-cholesterol ration in postmenopausal women
on HRT. ) Nutr Biochem 14, 513-521.

9. Wall R, Ross RP, Fitzgerald GF, et al. (2010) Fatty acids from fish: the anti-inflammatory
potential of long-chain omega-3 fatty acids. Nutr Rev 68, 280-289.

10. Dong JY, Qin LQ, Zhang Z, et al. (2011) Effect of oral L-arginine supplementation on blood
pressure: a meta-analysis of randomized, double-blind, placebo-controlled trials. Am He-
art) 162, 959-965.

11. Yamada K, Noda Y, Nakayama S, et al. (1995) Role of nitric oxide in learning and memory
and in monoamine metabolism in the rat brain. Br) Pharmacol 115, 852-858.

12. Selhub J, Bagley LC, Miller J, et al. (2000) B vitamins, homocysteine, and neurocognitive
function in the elderly. Am J Clin Nutr 71, 6145-620S.

13. Bryan J, Calvaresi E and Hughes D (2002) Short-term folate, vitamin B-12, or vitamin B-6
supplementation slightly affects memory performance, but not mood in women of various
ages. | Nutr 132, 1345-1356.

14. Smith AD, Smith SM, de Jager CA, et al. (2010) Homocysteinelowering by B vitamins slows

the rate of accelerated brain atrophy in mild cognitive impairment: a randomized contro-
lled trial. PLoS ONE 5, e12244.

15. Phillips C (2017) Lifestyle Modulators of Neuroplasticity: How Physical Activity, Mental En-
gagement, and Diet Promote Cognitive Health during Aging. Neural Plasticity, 2017, Article
ID 3589271.

16. Vauzour D, Camprubi-Robles M, Miguel-Kergoat S, et al. (2017). Nutrition for the ageing
brain: Towards evidence for an optimal diet. Ageing Research Reviews, 35, 222-240.

17. Bauer] (2008). Essential fatty acid metabolism in dogs and cats. R Bras Zootec, 37(spe),
20-27.

18. Head E, Rofina ) and Zicker S (2008). Oxidative Stress, Aging, and Central Nervous System
Disease in the Canine Model of Human Brain Aging. Vet Clin North Am Small Anim Pract,
38(2), 167-178.

19. Selhub J, Troen A and Rosenberg IH (2010). B vitamins and the aging brain. Nutr Rev,
68(Suppl 2), S112-5118.

20. Bourre JM (2006b). Effects of nutrients (in food) on the structure and function of the ner-

vous system: updae on dietary requirements for brain. Part 1: micronutrients. ) Nutr, He-

alth & Aging, 10(5), 377-385.

Duthie SJ, Whalley LJ, Collins AR, et al. (2002). Homocysteine, B vitamin status, and cogni-

tive function in the elderly. Am J Clin Nutr, 75, 908-913.

22. Pan Y, Araujo JA, Burrows J, et al. (2013) Cognitive enhancement in middle-aged and old
cats with dietary supplementation with a nutrient blend containing fish oil, B vitamins,
antioxidants and arginine. Br) Nutr 110, 40-49.

Pl

iy

|E| PURINA/| Snadsenim pro vase milacky.




